
本期内容我们主要从学科知识角度来看待俄乌之争。我们能用到哪些人文地

理、道德与法治、历史与社会学科知识呢？

空间感知



（图来源：地图帝）

乌克兰地处东欧平原西南部，高地和低地相间分布。乌的南端为克里米亚山脉，西南部

有东喀尔巴阡山脉，东北为中俄罗斯高地的一部分，东南有亚速海近岸丘陵和顿涅茨岭。

乌克兰境内河湖众多，第聂伯河纵贯中部，为内河航运干道。

受大西洋暖湿气流影响，乌的大部分地区为温带大陆性气候。乌克兰的最冷月均温是

-7.4℃，最热月均温是 19.6℃，年降水量 300—700 毫米，自东南部向西北递增（多集

中在夏季的 6、7月份），山地（迎风坡）降水量 1000—1600 毫米。

历史和政治理解

为什么出现俄乌战争？

1.外部原因：俄罗斯与欧美对乌克兰的争夺。（大国争夺）

欧美青睐乌克兰的原因不难理解。乌克兰拥有独特的地理优势，是欧亚大陆重要的地缘

政治支轴国家，而且乌克兰自然资源比较丰富。（地理）

2、内部原因：乌克兰内部，其中与沉重的历史遗产息息相关的东西部地区隔阂（东部

地区亲俄、西部亲欧）始终是乌克兰政治和经济发展面临的障碍。

1991 年 8 月 24 日，乌克兰脱离苏联宣布独立，这是乌克兰有史以来第一次摆脱从属地

位而成为独立国家。（历史）

3.北约东扩，危及俄罗斯的生存。（政治）

乌克兰危机的教训

1.乌克兰应该在外交方面向中国学习，实行独立自主的外交政策，不要在外交上“押

宝”。

2.注重发展经济、改善民生、克服腐败问题，加强法制建设。

3.文化方面：加强民族认同；克服民族撕裂；壮大自身文化底蕴。

构建人类命运共同体

1.当今时代的主题是什么？和平与发展的关系是什么？和平与发展。 区别：和平问题

是指维护世界和平，防止新的世界战争发生。发展问题是指世界经济发展，尤其是发展

中国家的经济发展。

联系：和平与发展是相辅相成的。世界和平是促进各国共同发展的前提条件，没有和平

就没有发展；各国的共同发展则是维护世界和平的重要基础。

2.人类面临的共同挑战、需要解决的全球性问题有哪些？世界面临的不稳定性不确定性

突出，世界经济增长动能不足，贫富分化日益严重，地区热点问题此起彼伏，恐怖主义、

网络安全、重大传染性疾病、气候变化等非传统安全威胁持续蔓延。

3.构建人类命运共同体，是要打造一个怎样的世界？（人类命运共同体的美好愿景是什

么？）持久和平、普遍安全、共同繁荣、开放包容、清洁美丽的世界。持久和平是基石。

普遍安全是保障。共同繁荣是核心。开放包容是特征。清洁美丽是底色。

4.如何打造人类命运共同体？（打造人类命运共同体对各国、人民、青少年提出什么要

求？）

国家：各国要努力扩大利益的交汇点，谋求开放创新、包容互惠的发展前景。面对全球

性挑战，①各国应坚持对话协商，建设一个持久和平的世界；②坚持共建共享，建设一

个普遍安全的世界；③坚持合作共赢，建设一个共同繁荣的世界；④坚持交流互鉴，建

设一个开放包容的世界；⑤坚持绿色低碳，建设一个清洁美丽的世界。（另一种：各国



要树立共同利益观。国家间要加强合作，在谋求本国发展中促进各国共同发展，在追求

本国利益时兼顾他国合理需要，注重人类长远利益，关注人类共同命运。习近平提出的

做法：①要相互尊重、平等协商，坚决摒弃冷战思维和强权政治（政治）；②要坚持以

对话解决争端、以协商化解分歧（政治、经济）；③要同舟共济，促进贸易和投资自由

化便利化（经济）；④要尊重世界文明多样性（文化）；⑤要保护好人类赖以生存的地

球家园。（生态））公民：①构建人类命运共同体，不仅需要世界各国的一致行动，而

且需要各国人民间的相互信任、守望相助和共同担当。②关怀生命、尊重生命的价值，

把关切的目光投向世界，关注他人的命运，理解他人的痛苦与快乐，看到生命中共同的

渴望，增进包容与合作。（③我们要把构建人类命运共同体的理念同实际行动联系起来，

既要放眼全球，关注世界的发展，关注人类的命运，又要心系祖国，在实现中国梦的生

动实践中放飞青春梦想，在为人民利益的不懈奋斗中书写人生华章。）青少年：①我们

要把构建人类命运共同体的理念同实际行动联系起来，既要放眼全球，关注世界的发展，

关注人类的命运，又要心系祖国，在实现中国梦的生动实践中放飞青春梦想，在为人民

利益的不懈奋斗中书写人生华章。②我们要培养全球意识，关心人类共同利益，了解国

际社会，关注世界的需求，为人类和谐共处付出努力。 5.中国提出构建人类命运共同

体理念有什么意义？由中国首倡的构建人类命运共同体理念，充分表达了人类追求和平

与发展的愿望，为解决人类面临的共同问题提供了宝贵的思路，为人类未来发展提出了

具有重要价值的构想，为人类共同美好的未来指明了方向。这一理念被写入多个联合国

决议，得到了国际社会的广泛认同。

6.中国提出的构建人类命运共同体理念成为国际共识，说明了什么？①中国声音富有正

义性、原则性和建设意义。②以其充满自信和富有原则性的独特声音，向世人彰显着当

今中国的综合国力、国际地位及原则立场。③中国的综合国力日益强大，国际地位日益

提高。④中国是一个爱好和平、合作、负责任的大国。⑤国际社会越来越重视中国发出

的声音，越来越多的中国声音受到国际社会的理解、响应和支持。

7.关心人类命运共同体的方法是什么？①学习本国文化，积极参与不同文化的对话、交

流活动；②在对外交流中，积极表达代表本国立场的观点和主张，态度坚定而温和；③

努力学好外语，提高口语表达能力，了解相关国家的历史和文化；④了解外国人的礼仪

习惯、交往方式、思维特点，交往时遵循相关的行为规范。⑤对生态环境、多样文化共

存、和平与发展等方面的国际问题有一定程度的了解，形成对世界面临的共同问题的积

极态度。

.“中国方案”凸显“中国智慧”

1.在全球共建中，中国对世界的态度，说明中国是一个怎样的国家？和平、合作、负责

任的大国。

2.“中国方案”凸显“中国智慧”，中国方案的作用和意义是什么？作用：①化解国际

社会各种难题与危机；②为当今世界的发展提供新思路与大智慧，指明未来的发展方向；

③为其他国家谋求发展提供借鉴。意义：①有利于世界了解中国和读懂中国，增强世界

与中国的相互信任；②有利于世界各国人民分享中国的发展红利，共享中国快速发展的

良好机遇；③有利于稳定世界经济发展态势，引领世界经济发展的良好势头；④有利于

彰显和提升中国在诸多领域担当大国责任的国际情怀和大国形象。

中国的机遇与挑战

1.我国面临的机遇与挑战有哪些？中国面临的机遇：①当今世界，出现一个相对稳定的
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国际环境。②经济全球化和新科技改革的突飞猛进为我们提供了难得的发展机遇。③我

国加入世界贸易组织，赢得了参与全球经济合作与竞争的有利条件。④改革开放和现代

化建设的巨大成就为我们实现新的更大发展奠定了坚实基础。中国面临的挑战：①国际：

国际竞争日趋激烈，其实质是以经济和科技实力为基础的综合国力的较量。②国内：我

国在经济、科技上与发达国家相比仍有很大的差距。我国自身的建设也存在不少困难，

如人口、资源等问题相当严峻。 2.面对机遇与挑战，我们应该怎么办？（我们如何才

能赢得未来？）国家：①抓住机遇，勇于创新，发展就能再上新台阶；坐等观望，犹豫

懈怠，往往错失良机，陷于被动。②挑战与机遇并存，困难与希望同在。综观国际国内

形势，我国的发展仍处于重要战略机遇期。③我们要审时度势，顺势而为，赢得主动。

④面对成绩，我们要有忧患意识。⑤面对困难，我们要增强信心，运用自身的智慧，将

困难和挑战转化为发展的动力和契机，开创新的局面。个人：努力学习科学文化知识，

树立远大理想，勇于承担历史责任，培养创新精神和创新能力，发扬艰苦奋斗的精神，

与人民同呼吸，与祖国共命运，勇于担当振兴国家和民族的历史责任。

携手促发展

1.我国积极参与全球规则制定的意义及做法是什么？意义：参与全球规则制定，有利于

我国在国际竞争中掌握话语权，保障对外经贸利益，进一步拓展国际市场。做法：我国

正在积极表达、多方参与，通过全球规则的制定和修改推动建立国际经济新秩序。

2.中国坚持合作共赢理念的内涵是什么？中国在谋求自身发展的同时，一直坚持合作共

赢的理念，主张在全球发展中要集思广益、各施所长、各尽所能，让发展的成果更多更

公平地惠及各个国家。

3.中国是如何与相关国家和地区坚持合作共赢的？①中国重视与相关国家和地区的合

作，致力于共同建设一个繁荣的世界。②中国充分考虑相关合作国家和地区的实际利益，

互信互利，取长补短。③寻求共同增长点，努力探索与建立新型发展合作机制。④以中

国的发展为引擎，带动区域与世界的共同发展。⑤中国的发展为世界各国提供了更广阔

的市场、更充足的资本、更丰富的产品、更宝贵的合作契机。中国与世界各国分享发展

机遇，共享发展成果。

4.我们应怎样走向更加广阔的世界？（如何走向世界？或者在全球化的过程中，我们青

少年应该怎样走向世界？）（在全球化的过程中，我们青少年应该怎样走向世界？）

①我们要树立全球意识和国家观念，提高自身素质；②要用世界的眼光看问题，要关心

国际形势，关注全球性的重大问题，从而培养自己的全球观念。③要有平等意识和参与

意识。在对外交往中，我们既要平等地对待其他国家的公民，尊重他们的国家制度和文

化，又要注意维护自己国家和民族的利益，树立当代中国公民的形象。④走向世界，还

要善于学习。我们不仅要学习外来文化，还要宣扬中华民族的优秀文化，让世界了解中

国，让中国走向世界。（可是参考书里还有这样的答案：世界是多彩的，我们走向世界

的形式是多样的。在走向世界的过程中，我们经历越来越多的事，遇见越来越多的人。

我们会与世界各地不同国家、不同种族、不同文化背景的人交往。我们要珍视每一次交

往的经历，努力建立起彼此之间的协作关系。）

世界多极化

1.世界多极化的形成

（1）特点：世界多极化深入发展是当今国际形势的一个突出特点。（2）形成：第二次

世界大战后，两极格局——（美苏争霸）；单极格局（美国）——东欧剧变、苏联解体；

世界多级化深入发展【尚未完全形成】。（3）原因：世界各种力量分化组合。（4）影

响：①多种力量相互影响，相互制约，有利于世界和平与发展。②国际权力关系正在经



历变化，有利于国际关系民主化，国际新秩序的建立。③国际竞争激烈，形成了国家间

合作又竞争的局面。

2.当今世界主要力量：

一超（美国）、多强（中、欧盟、俄罗斯、日本、金砖等）

3.中国在国际格局中的地位、作用

①地位：国际影响力、感召力、塑造力进一步提高，日益走进世界舞台中央。②作用：

一带一路、亚投行、人类命运共同体，促进全球治理体系变革，促进世界和平与发展。

4.发展中国家在国际格局中的地位、作用

①地位：重要力量、主力军（新秩序）②作用：反霸权主义和强权政治，促进世界和平

和发展，积极开展南南合作、促进南北合作，共同应对全球挑战，推动建立公正合理的

国际政治经济新秩序

5.国际关系的含义、内容、基本形式

①含义：国家之间、国际组织之间、国与国际组织之间的关系②内容：政、经、文、军

等③基本形式：竞争、合作和冲突

6.综合国力竞争

（1）国际竞争的实质：是以经济、军事和科技实力为基础的综合国力的较量。（2）影

响因素①国家性质、外交政策等因素影响。（宗教、文化和历史）②A、国家利益和国

家实力-----决定因素。国家间共同利益是合作的基础+材料；利益对立是冲突的根源。

+材料 B、国家利益是主权国家对外活动的出发点和落脚点。+材料

7.中国怎样维护国家利益？

①应坚定维护自己的国家利益，维护国家利益就是维护人民利益，【本国利益至上】；

同时兼顾他国合理关切，在谋求本国发展中促进各国共同发展。（彰显中国负责人的大

国形象）②国家实力是维护国家利益的有力保障，我国要以经济建设为中心，大力推进

科技创新，增强核心竞争力，提升国家实力。（——增强国家实力来维护国家利益）


